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Okosabb lesz-e gyermekiink a klasszikus
zenétol? Itt a szakeértoi valasz!

Kulonleges zenedrakat vagy rajztanfolyamot nyerhetnek az altaldnos iskolasok a
Liszt Ferenc Kamarazenekar rajzpalyazatan

Evezredek 6ta foglalkoztatja az emberiséget a kérdés, miként hat a
zene a szellemi-lelki fejlodésre. A maig legnagyobb visszhangot
kivalté kutatas eredményei ,,Mozart-hatasként” hiresiiltek el a 90-
es években, amelyek szerint a bécsi klasszikus szerzot hallgatva
amerikai egyetemistak jobban teljesitettek egy IQ-teszten. Az
eredményeket azota sokan vitattak, most viszont a Liszt Ferenc
Kamarazenekar az MTA-LFZE Aktiv Zenetanuldas Kutatdécsoport
kutatéja, Dr. Maréti Emese zenepszichologus segitségével
korbejarja, milyen pozitiv hatast gyakorol bizonyitottan a
klasszikus zene a gyerekekre, legyen sz6 alkalmi zenehallgatasrol
vagy tobb éven at tarté zenetanulasrol.

.A zenehallgatas és -tanulds szamolatlanul sok moddon gazdagitja az életiinket, a
mindennapi tapasztalatunk és a legfrissebb kutatasok egyarant bizonyitjak ezt. A pozitiv
zenepszicholdgiai hatdasok bemutatasaval - éppen ugy, ahogy az elmult hetekben
elinditott, altalanos iskolasokat célzé zenei rajzpalyazatunkkal is - a klasszikus zene iranti
érdeklodés felkeltése és megerdsitése, végsé soron pedig a zene megszerettetése a
célunk” - mondta el Vardai Istvan, a Liszt Ferenc Kamarazenekar miivészeti
igazgatoja.

Junius 10-ig lehet jelentkezni a Liszt Ferenc Kamarazenekar rajzpalyazatara

Rajztanfolyamot vagy a kamarazenekar zenészei altal tartott kilénleges zenedrakat is
nyerhetnek azok az altalanos iskolasok, akik junius 10-ig jelentkeznek a zenekar
rajzpalyazatara. A palyazaton Haydn, Bach és Dvordk egy-egy hires zenemlve altal
ihletett rajzokkal jelentkezhetnek két korcsoportban az 1-8. osztalyos didakok. A
beérkezett palyazatok az egylittes Facebook-oldalan is publicitédst kapnak, és a
legnépszeriibb, azaz a legtébb lajkot szerzé mi alkotéjanak munkajat kozonségdijjal
ismerik el. Kulondijban részesiti tovabba a kamarazenekar azt intézményt, ahonnan a
legtobb érvényes palyazat érkezett. A legaktivabb intézmény didkjai szamara a Liszt
Ferenc Kamarazenekar exkluziv minikoncertet ad iskolajukban. Tovabbi részletek a
nevezésrdl itt érhetbek el: https://www.Ifkz.hu/hu/hirek/mesel-hangjegyek-
rajzpalyazatot-hirdet-a.
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Okosabbak lesziink-e Mozarttol?

Frances Rauscher, akinek a nevéhez a kutatds kothetd, 36 amerikai f6iskolai hallgatdval
oldatott meg térbeli-logikai feladvanyokat harom (lésben; az els6 alkalommal a
feladatmegoldast 10 perc csend el6zte meg, masodjara relaxacidos Utmutatasokat kaptak
az alanyok, a harmadik alkalommal pedig Mozart két zongorara irt szonatajat hallgattak
meg kozosen (K488) a feladatmegoldas eldtt. Az eredmények alapjan a kutatasi alanyok
akkor nyujtottak a legjobb teljesitményt, amikor Mozart mdvét hallgattak.

A kutatas oriasi visszhangot kapott, Georgia kormanyzéja, Zell Miller a 90-es évek végén
még azt is tervbe vette, hogy minden az allamban szlletett gyermeknek elpostaznak egy
klasszikus zenei m(iveket tartalmazoé kazettat vagy CD-t, de a hirnév ellenére a kutatas
eredményeit kés6bb nem sikerllt reprodukalni, és a késObbi vizsgalatok inkabb azt
igazoltak, hogy pozitiv hatds csak rovid tdvon értelmezhet6, és zenei m(ifajtél fliggetlen.

A zenehallgatas ellazit, és segiti a kamaszok fejlodését

Az alabamai egyetem kutatéi 2007-ben a a fiatalok érzelmi allapotara és az izgalmi
szintjére gyakorolt hatasat tették a vizsgalat targyava. 56 hallgatd bevonasaval végzett
kutatasukban azt talaltak, hogy egy stresszes matematikateszt utan a komolyzene és a
hallgatok altal kedvelt zene jobban ellazitotta a hallgatékat, mint a csend.

Szamos kutatas is szlletett a zenehallgatasnak a kamaszok fejlédésében betoltétt pozitiv
szerepérdl is; egy néhany éve készllt Osszefoglalé tudomanyos cikk a friss kutatasi
eredmények alapjan nem kevesebb, mint hét olyan teriletet hataroz meg, ahol a zenének
pozitiv szerepe lehet. Ezek: az esztétikai érzék, az identitds, a szocializacié, az
érzelemszabalyozas és az érzelmek feldolgozasa, a motivacio, a nemi szerepek és pozitiv
fejlodés. ,A zenei izlés egyfajta szubkulturéhoz vald tartozast is jelent, amely
meghatarozott tarsadalmi szerepekkel valé azonosulast is maga utadn von” - teszi hozza
Dr. Maroti Emese zenepszichologus.

A zenetanulastol jobban fejlédik az intelligenciank

A torontoi egyetem kutatdja, Glenn Schellenberg egy valamivel tobb mint tiz éve végzett
kutatasaban arra kereste a valaszt, hogy van-e pozitiv 6sszefliggés a zenei tanulmanyok
és az intelligencia-teszteken elért eredmények kozott. A kutatdsba hagyomanyos és egy
éve zenei képzésben részt vevo didkokat vont be, és a teszt sordn vizsgaltdk a figyelmi
fokuszt, az emlékezetet, a hallast, olvasast, nyelvi, matematikai képességet, valamint az
érzelmi kifejez6készségeket és az absztrakt gondolkodast is. Schellenberg megallapitotta,
hogy a zenei képzésben részt vevlé didkok nem kevesebb mint 62 szdzalékkal jobb
eredményt nydjtottak, mint a hagyomanyos oktatasban részt vevé tarsaik.

Ez a pozitiv hatas a tanuldk jegyeiben is kimutathatd, legalabbis erre enged kévetkeztetni
egy 2015-ben végzett kutatas, amelybe hat évig zeneiskolai oktatasban részt vevd, serdild
koru portugal didkokat vontak be. A kutatok 6sszevették az 6 jegyeiket mas, hagyomanyos
képzésben részt vevo hallgatdkéval, és azt talaltak, hogy szamos alaptantargybdl, portugal
nyelvbdl, angolbdl, matematikabdl, természettudomanybdl, torténelembdl és foldrajzbdl is
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jobb jegyeik voltak a zeneiiskoldsoknak, mint hasonld kord, zeneileg nem képzett
tarsaiknak.

Javul a hallas, ami a nyelvtanulast segiti, de fejlédik a személyiség is

A halldsunk 5 éves kor utdn hagyomanyos korilmények kozoétt nem fejlédik tovabb, a
zenetanulas azonban elGsegitheti az agy szerkezetének és miikodésének Ugynevezett
neuroplasztikus valtozasat, amely segit fenntartani az egyébként hanyatlé érzékenységét
5 éves kor utan is. Ennek kés6bb a nyelvtanulasban lesz kulcsszerepe, a pici koruktol zenei
képzésben résztvevd gyerekek kénnyebben sajatithatnak el idegen nyelveket.

Szamos kutatas foglalkozott emellett azzal a mar az dkori gorog filozofusokat foglalkoztatd
kérdéssel is, hogy a zenei nevelés hogyan alakithatja azt, akik vagyunk. Megallapithaté,
hogy a zenét aktivan gyakorldk érzelmi készségei fejlettebbek lehetnek, ide értve az
Oonbizalom, kitartas, o6nfegyelem, oOnkifejezés kompetencidjat. A csoportos fellépések,
illetve a prébak pedig erdsitik az Osszetartozas érzését, az elkotelezOdést vagy a
felelGsségvallalast; ezeknek a készségeknek a birtokaban kdnnyebben athidalhatéak az
akadalyok, konnyebben érhet6 el a siker az életben.

A zenének jutalomnak kell lennie

.Legyen sz0 egyszeri zenehallgatasrol vagy éveken zenetanulasrdl, bizonyitott tény, hogy
a zene csak akkor fejti ki jotékony hatasat, ha pozitiv érzelmi allapot tarsul hozza,
egyszeriibben szdlva ha nem kételességként, nyligként élik meg ezt a gyerekek” — mutat
rd Dr. Maroti Emese. A zenepszicholégus szerint a szll6knek és a pedagdégusoknak
meghatarozé szerepiik van abban, hogy olyan tdmogatdé koérnyezetet teremtsenek,
amelyben a gyerekek oromforrasként élhetik meg a zenét. Nélkllozhetetlenek tehat az
olyan kezdeményezések, amelyek elvarasoktdél mentesen hivhatjak felfedez6utra a
gyerekeket a klasszikus zene vilagaba.
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A Liszt Ferenc Kamarazenekarrol

A Liszt Ferenc Kamarazenekar 1963-ban alakult a budapesti Liszt Ferenc Zenem{(ivészeti
FGiskola végz6s novendékeibdl. A zenekar kozel 60 éves fennalldsa alatt komoly
nemzetk6zi hirnévre tett szert és a klasszikus zenei élet elitjének alland6 szereplGjévé
valt. Félévszazados miikodéslik soran - Sandor Frigyes, majd Rolla Janos vezetésével —
tébb, mint 6tven orszagba jutottak el, tobbek kozoétt felléptek a New York-i Carnegie
Hallban, a tokidi Suntory Hallban, a Sydney-i Operahazban, a Buenos Aires-i Teatro
Colénban, valamint a parizsi Théatre de la Ville-ben. Az egylttes, amelynek
koncertmestere 2016 6ta Tfirst Péter, évrdl évre a vilag legjelentésebb koncerttermeiben,
els6rangu szolistak kozremiikodésével 1ép szinpadra, akik a nagyfoku precizitas, m(faji
sokoldalisdg és alkalmazkoddéképesség miatt el6szeretettel dolgoznak egyltt a
zenekarral. 2020-t6l Vardai Istvan csellomivész m(ivészeti igazgatoként kapcsolodott be
a szakmai felkészitésbe és miivészi koncepcié kialakitasaba.



